JIHOCESKE
CENTRUM

Poradny pro osoby se zdravotnim postiZenim,
seniory a jejich rodinné prislusniky

Ocitli jste se Vy nebo Vasi blizci v téZké Zivotni situaci?
Nevite si rady?

Nejste na to sami, obratte se na nds, rddi vdm poradime.

Odborné socidlni poradenstvi, které poskytujeme vnaSich poradnach je bezplatna
sluba uréenad osobdm se zdravotnim postiZenim, senioriim, zastupciim z Fad &enfi
domaécnosti a opatrovnikiim osob s omezenou svépravnosti, jejich rodindm a peéujicim
osobam. Pomahidme uZivatelim orientovat se v nastalé situaci a spoleénd hledame
moznosti fedeni.

Posldnim nafeho pgmd‘eng&vlje

poskytnout radu, informaci, pomoc a pedporu uzwatelum kten ]sou v nepiiznivé
socidlni situaci nebo jsou touto situaci ohroZeni. Poradenstyf mé ci uZiva telum lépe
se orientovat ve svﬁch pravech apc : i
situace, kterou nejsou 5chapm
zvlddnout. Poradenstvi ma déle prispivat ke Zlepi

Odborné socidlni poradenstvi zahrnuje tyto ik
1. zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym pros
- pfedani kontaktu a informaci o navazujicich a al
regionu, volno¢asovych a zajmovych aktivitach
- zprostfedkovani pomoci pfi feSen{ obtiZné situace formou spoluprace a kooperace s
pfislusnymi tfady a jinymi subjekty

2. socialné terapeutické innosti:

- poskytnuti poradenstvi v oblastech orientace v socidlné pravnich predpisech

- poskytnuti informace o zdkladnich pravech a povinnostech uZivatele, zejména v
souvislosti s poskytovanim socidlnich sluzeb, o moZnostech vyuZivani béZné dostupnych
zdrojii pro zabranéni socidlnfho vylouéeni a zabranéni vzniku zavislosti na socialnf
sluzbé

3. pomoc pfi prosazovani prav, zajmt a obstaravan{ osobnich zaleZitosti:

- pomoc pii vyfizovani béznych zaleZitosti

- aktivni pomoc nebo doprovazeni pfi FeSeni tiZivé socidlnf situace

- doprovod pfi jednani s iifady a jinymi institucemi &i poskytovateli

- pomoc pFi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim

Poradenstvi poskytujeme v nasich bezbariérovych poradnach.

Kontaktni adresy a telefony na poradny najdete na druhé strané
prospektu....
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Kontakty na poradny:

pracovisté Cesky Krumlov

Za Tiskarnou 588, 381 01 Cesky
Krumlov

tel. 380 711 764, 602 177 402
vedouci: Jana Ihnatoliovd, DiS.
e-mail: ceskvkrumlov@jczps.cz

Hodiny pro veiejnost

Pondélf 7:30 - 11:30 a 12:00 - 16:30
Utery ZAVRENO

Stireda 7:30-11:30a12:00-16:30
Ctvrtek 7:30 - 12:00

Patek 7:30-12:00

pracovisté Jindfichiiv Hradec
Janderova 147/11, 377 01 Jindfichfiv
Hradec

tel. 384 361 723, 702 281 484
vedouci: Bc. Miroslava Ferdanovd

e-mail; jindrichuvhradec@jczps.cz

Hodiny pro vefejnost

Pondéli 8:00-12:00a12:30-16:00
Utery ZAVRENO

Stieda 8:00-12:00a12:30-16:00
Ctvrtek 8:00 - 13:00

Patek 8:00-13:00

pracovisté Pisek

NéadraZni 2129, 397 01 Pisek

tel. 382 212 343,722 922 397
vedouci: Jaroslava Houzimovd, DiS.

e-mail: pisek@jczps.cz

Hodiny pro veiejnost

Pondéli 7:00-11:30a 12:30 - 16:00
Utery ZAVRENO

Stéeda 7:00-11:30a12:30 - 16:00
Ctvrtek 7:30-11:30a 12:30 - 14:00
Patek 7:00-11:30

pracovi$té Prachatice

SNP 559, 383 01 Prachatice

tel. 388 316 009, 721 001 422
vedouci: Mgr. Hana Vlasdkovd, DiS.

e-mail; prachatice@jczps.cz

Hodiny pro veifejnost

Pond&li 7:30 - 11:00 a 12:00 - 17:00
Utery ZAVRENO

Stfeda 7:30-11:00a12:00-17:00
Ctvrtek 7:30 - 11:30

Patek 7:30-11:30

pracovisté Strakonice
Stavbaii 213, 386 01 Strakonice
tel. 383 321931, 724 707 312
vedouci: Jana Horvdtovd, DiS.

e-mail: strakonice@jczps.cz

Hodiny pro vefejnost

Pondéli 7:00 - 11:30 a 12:00 - 16:30
Utery ZAVRENO

Stifeda 7:00-11:30a 12:00-16:00
Ctvrtek 7:00 - 11;30 a 12:00 - 15:00
Patek ZAVRENO

pracovisté Tabor
Kpt. JaroSe 3106, 390 01 Tabor
tel. 702 281 480

vedouci: Ing. Bc. Michaela Spdlenkovd,

DIs.,
e-mail: tabor@jczps.cz

Hodiny pro vefejnost
Pondéli 7:30-12:00a12:30-16:30

Utery ZAVRENO

Streda 7:30-12:00a12:30-16:30
Ctvrtek 7:30 - 12:00a 12:30 - 14:30
Patek 7:30-12:00
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Pijéovny kompenzacnich a rehabilitaénich pomiicek

Ocitli jste se v t&¢ké Zivotni situaci 7 diivodu zhor§eni
Vaseho zdravotniho stavu nebo je v této situaci nékdo 7 Vasich blizkych?
MiZeme Viim pomoci?

Zapijtime Vam kompenzatni a rehabilitaénich pomiicky — miZete si je
vyzkouset dfive, nez pozadite o jejich piedepsani. OkamZitym zapijéenim
pomuzeme vyteSit Vasi situaci v dobé&, kdy tekate na predepsani & schvéleni
pomicky zdravotni pojisfovnou. Zaptijéenim pomtizeme i osobdm, které
nespliiuji  potfebné indikace pro jeji ziskani (kritkodobé stavy napi. po
operacich, tirazech a podobné).

Zapiijéit si miZete elektricky polohovatelnd lazka véetnd antidekubitnich
matraci, stolky k lizkam, hrazdy k postelim, rfizné druhy mechanickych voziki,
choditka pro venkovni i vnitfni pouziti, francouzské hole, berle, toaletni kitesla &
zidle, sprchovaci kiesla €i Zidle, sedacky do vany &i na vanu, sedacky do sprchy,
nastavee na WC, najezdové rampy, pomicky pro sebeobsluhu (podavace véci,
navlekace ponozek atd.) a mnoho daliich pomiicek zejména pro osoby s
télesnym postizenim.

Nekterd nase pracovi§t¢ maji k dispozici i specidlni pomticky jako jsou
koleckové a pasové schodolezy pro mechanicky vozik, motomedy pro horni
i dolni kongetiny nebo motodlahy pro dolni konéetiny.

Pijéovné je vybirino za dny. Nevybirime zidné zilohy nebo kauce.

Pomiicky ke klienttim nerozvazime, klient si zajist'uje dopravu sam.
e 5 1

Vybrané pemicky pro télesné postizené (choditka, voziky, podavace véci,
nastavce na WC atd.) si u nds miiZete i zakoupit nebo vyzvednout na poukaz.

Nevihejte se na nds obratit, jsme tu pro Vas!
WWW.CZPS.CZ

Kontakty na nase piijéovny najdete na druhé strané ....




Kontakty na nase piijcovny:

pracovisté Cesky Krumlov

Za Tiskdrnou 588

381 01 Cesky Krumlov

tel. 602 177 402

e-mail: ceskykrumlov@jczps.cz
Piijéovdni pomiicek probihd na
zdkladé predchozi domiuvy.

pracovisté Jindfichiv Hradec
Janderova 147 /1,

377 01 Jindfichav Hradec

tel. 702 281 484

e-mail: jindrichuvhradec@jczps.cz
Piijéovdni pomiicek probihd na
zakladé predchozi domluvy.

pracovisté Pisek

Nadrazni 2129

397 01 Pisek

tel. 722 922 397

e-mail: pisek@jczps.cz
Piijéovdni pomiicek probihd na
zdkladé pFedchozi domiuvy.
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pracovi$té Prachatice
Zlata stezka 133

383 01 Prachatice

tel. 723 602 337

e-mail: prachatice@jczps.cz

Provozni doba piijéovny:

Pondé&l{ 8:00-11:30a12:30-17:00
Utery  8:00-11:30

Streda 8:00-11:30a 12:30-17:00
Ctvrtek ZAVRENO
Patek  8:00-11:30

pracovisté Strakonice
Stavbafil 213

386 01 Strakonice

tel. 724 707 312

e-mail: strakonice@jczps.cz

Piijéovdni pomiicek probihd na
zdkladé predchozi domluvy.

pracovisté Tabor

Kpt. Jarose 3106

390 01 Tabor

tel. 702 281 480
e-mail: tabor@jczps.cz

Piijéovdni pomiicek probihd na
zdkladé predchozi domluvy.
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