KOMUNITNI SKOLA BENESOV NAD CERNOU, 2.S.
a
NOVOHRADSKA RENESANCE, Z.S.

Vas srde¢né zvou na

6. PRATELSKY POCHOD NORDIC WALKING
BRANOU DO NOVOHRADSKYCH HOR

21. kvétna 2022 v Rychnové u Novych Hradi

Pochod zdravi =»Ve zdravém téle, zdravy duch

Program:

13:00 hod. - sraz tc¢astnikti na namésti pied kostelem; zaptijceni holi a
organizacni zalezitosti

13:15 hod. - ukazka lektorky Lenky Brychtové => ukazka spravné techniky
pouzivani holi NW

13:30 hod. - pochod (okruh) cca 5 km smérem na Konratice => béhem pochodu
stanovisté ,,s kvizem o zdravi“ a tombola

15:00 hod. - Centrum prevence civiliza¢nich chorob pti ZSF JU C. B. =>
méfeni krevniho tlaku, tepové frekvence, glykémie, cholesterolu, BMI, méfeni
Bodystatem => zdravotni edukace

Pochod zdravi se kona pod zastitou hejtmana Jihoceského kraje MUDr. Martina
Kuby

Po pochodu béhem odpoledne je zajistén kulturni program - zZiva hudba,
obcéerstveni, volna zabava

Kontakt: Michaela Suplerovd - 607279813 ; RiiZzena Lepsovd — 727814457 (zména programu vyhrazena)
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